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Spielregeln 
 
 

1) gespielt wird mit 5 Feldspieler und 1 Torwart (plus  Reservespieler) 
2) Spielfeldgröße ist die Hälfte des normalen Sportplatz  
3) Es wird auf Jugendtore gespielt ( 5*2 m) 
4) Spielzeit ist 1 x 13 Minuten (ohne Pause) 
5) Es dürfen nur Spieler eingesetzt werden die gemeldet sind 
6) Erhält ein Spieler eine rote Karte, ist er automatisch für das nächste 

Spiel gesperrt 
7) Die erstgenannte Mannschaft hat Platzwahl 
8) Schiedsrichter leiten die Spiele 
9) Es kann fliegend und wiederholt ein – und ausgewechselt werden 
10) Reinrutschen am Mann ist untersagt  
11) Unfairness wird von der Spielleitung /Schiedsrichter mit Spielausschluss 

bestraft 
12) Es wird ohne die Abseitsregel gespielt 
13) Jede Mannschaft hat einen Spielführer zu benennen, dieser ist während 

des Spiels kenntlich zu machen 
14) Bei Ausbällen von der Seitenlinie wird der Ball durch Einwerfen wieder 

ins Spiel gebracht. 
15) Es wird mit Eckstößen gespielt 
16) Ein gewonnenes Spiel zählt drei Punkte, ein unentschiedenes einen 

Punkt 
17) Tritt eine Mannschaft nicht pünktlich zum Spielbeginn an, wird das 

Spiel mit 0:3 Punkten und 0:3 Toren gegen sie gewertet 
18) Bei Punktgleichheit entscheidet die nach dem Subtraktionsverfahren 

ermittelte Tordifferenz. Bei gleicher Tordifferenz ist diejenige 
Mannschaft besser platziert, die mehr Tore erzielt hat. Ist auch diese 
Zahl gleich findet ein Neunmeterschießen mit drei Schützen pro Team 
statt. 
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